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EMPRESA DE PESQUISA AGROPECUÁRIA DE MINAS GERAIS 

INSTITUTO DE LATICÍNIOS CÂNDIDO TOSTES 

 

PROGRAMA ANALÍTICO DA DISCIPLINA 

 

DISCIPLINA 

SEGURANÇA DO TRABALHO 

Ano de aprovação: 2022 Semestre de oferecimento: Semestre II 

 

Carga horária total: 30 h 

Carga horária em sala de aula: 30 h 

Carga horária em laboratório: 0 h 

Carga horária na Fábrica-Escola: 0 h  

Carga horária em outro ambiente: 0 h 

 

Carga horária semanal de estudo individual ou em grupo, dedicado à disciplina: 45 h  

OBJETIVOS 

Ao fim da disciplina, o estudante deverá ser capaz de: 

1. Compreender os princípios básicos de segurança. 

2. Identificar riscos associados ao ambiente de trabalho 

3. Reconhecer agentes químicos, físicos, ergonômicos e biológicos 

4. Entender os impactos do acidente de trabalho 

5. Conhecer as classes de incendio e os métodos adequados de extinção. 

6. Adotar práticas para prevenir incêndios 

EMENTA 

Segurança industrial 

Higiene ocupacional 

Riscos no embiente de trabalho 

Prevenção e combate a incendios 

PRÉ E CO-REQUISITOS 

Pré-requisito: Não se aplica Co-requisto: Não se aplica 

MODALIDADE 

☒ Presencial     ☐ Semipresencial       
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Carga Horária na modalidade a distância: Não se aplica 
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 CONTEÚDO 

Tópicos e Sub-Tópicos T P ED Pj Tot 

Introdução a segurança do trabalho 
04h 00h      h      h      h 

Segurança industrial 
06h 00h      h      h      h 

Ferramentas e metodologias utilizadas na prevenção de 
acidentes 

02h 00h      h      h      h 

Higiene Ocupacional 04h 00h      h      h      h 

Programa de prevenção de riscos ambientais 02h 00h      h      h      h 

Riscos no ambiente de trabalho 04h 00h      h      h      h 

Medidas e equipamentos de proteção individual 02h 00h      h      h      h 

Medidas e equipamentos de proteção coletiva 02h      h      h      h      h 

Prevenção e combate de incêndios 04h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

           h      h      h      h      h 

Total: 30h      h      h      h      h 

 

➔ (T) Teórica; (P) Prática; (ED) Estudo Dirigido; (Pj) Projeto; (Tot) Total 
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Carga horária Descrição da metodologia utilizada 

Teórica 

Tipo de Aula: 

 

☒ Expositiva dialogada 

☒ Estudos dirigidos 

☐ Sala de aula invertida 

☒ Debates moderados 

Outros formatos aula: 

      

Recursos utilizados: 

 

☒ Quadro convencional 

☒ TV/Projetor multimídia 

☐ Quadro digital 

☒ Aparelho de som 

Outros recursos utilizados: 

      

Prática 
Tipo de Aula: 

      

Recursos utilizados: 

      

Estudo Dirigido       

Projeto       

Recursos auxiliares 

☒ Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) 

☐ Tutoriais 

☒ Vídeos on-line 

☒ Material didático 

☐ Transporte 

Outros recursos:       

 

Bibliografias básicas 

Descrição Exemplares 

A saúde do trabalhador sob o enfoque da vigilância em saúde - 1. ed. / 2020 
      

Segurança do trabalho e ergonomia - 1. ed. / 2020 
      

Segurança e saúde no trabalho (História da Segurança do Trabalho - Princípios da 

Administração e Gestão Empresarial - Segurança do trabalho - Equipamento de Proteção 

Individual (EPI) - Ergonomia - Éti - 1. ed. / 2016 

      

**Bibliografia disponível para acesso gratuíto pela Unimontes** 
      

Bibliografias complementares 

Descrição Exemplares 
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